Песочные ванны

Во время летнего отдыха мы, прежде всего, радуемся солнцу и морю. Но, оказывается, на морских пляжах имеется еще одно всем доступное  средство для оздоровления организма. А находится оно под нашими ногами - это  на солнце разогретый песок. Песочные ванны – это довольно древнее средство для лечения множества болезней.  Первые упоминание об поразительных исцеляющих свойствах песка можно встретить еще в вавилонских клинописных таблицах.  Но не любой песок полезный, а только тот, что имеется на речных или морских  побережьях, с примесью полезных минералов и солей. Причем очень ценится именно морской песок. Незря в Крыму, на курортах, существуют даже специальные участки на пляже, которые отведены под псаммотерапию. Они содержаться в идеальной чистоте, и  вы сможете там спокойно принять ванну из песка под присмотром и руководством специалистов.
 

О том, насколько полезны  тепловые процедуры знают многие. Врач Парийский Н.В. в 1889-м году защитил диссертацию, после ряда научных наблюдений, о пользе в терапии подагры, золотухи, водянки, ревматизма естественных ванн из песка. Именно в то время псаммотерапия стала достаточно популярна, как  в России, так и в Европе. В советские времена большое количество  санаториев применяли такой вид оздоровления организма, особенно ценились курорты Евпатории и Анапы. Потому на  сегодняшний день процедуры с применением песка используют не только в медицинских центрах и санаториях, но так же и в SPA-центрах.

Пористый и сухой песок довольно хорошо впитывает пот, таким образом,  вовремя  принятия песочных ванн  не возникает перегревания тела, и жар переносится достаточно легко. Равномерное и постепенное нагревание тела содействует  усилению  процессов окисления, которые протекают в организме, а так же способствует улучшению кровоснабжения органов и тканей. А это, в свой черед, способствует снятию воспалений, уменьшает отеки, а еще избавляет от разных заболеваний. Как говорят врачи, боль как будто в песок «уходит».


Еще один секретов в том, что прогрев песком – это своеобразный пусковой механизм ряда изумительных химических процессов, которые происходят
в организме. Состав песчинок известковый и обладает слабощелочной  средой, поэтому может вступать определенную  химическую реакцию с потом, что выделяет наше тело, который, уже в свой черед, имеет кислую среду. И образовывается эффект как от углекислой ванны, которая имеет способность  прекрасно омолаживать кожу. Эта процедура  не
